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Donnerstag Wunschtag
27.08.2026 Gelbe
Grunne

Freitag
28.08.2026

Gurkensalat
2

Weizen-Vollkornnudeln

1,15, 5 8 10, 13

Tomaten-Thunfisch-SoBe mit Parmesan
2b, 6, 20

Vanillejoghurt
2

Hirsebratlinge mit Joghurt-
KrautersoBe

L 1h2 5

Couscous
1, 1a

Blumenkohl-Brokkoli-Gemiise

Obstplatte (Nektarine, Aprikose, Pflaum

Pizza Margherita (Vollkorn,
Tomate,Zucchini,Kase)

1, 1a, 2b, 20

Milchshake mit Bananengeschmack
2

Mohren-Apfel-Rohkost

Farfalle/Schleifennudeln
(Hartweizen)

1 1a

BolognesesoBe (Rinderhack, Mohre, To
1,1a,2b, 5 8 9 10, 20

Wackelpudding rot mit Van.-SoBe eig.
2,20

Cremige Kichererbsensuppe mit
Saisongemiise

2,920

Roggen-Vollkornbrot
1, 1a, 1f, 1g, 10

GrieBschnitten mit Zucker und Zimt
1, 1a, 1b, 2

laktosefrei

Gurkensalat, | “frei
2b, 20

Weizen-Vollkornnudeln
1, 1a, 5, 8, 10, 13

Tomaten-Thunfisch-SoBe mit Parmesan
2b, 6, 20

Vanillejoghurt | “ frei
2b, 20

Hirsebratlinge mit Joghurt-
KrautersoBe | frei

1,2b, 5,20

Couscous
1, 1a

Blumenkohl-Brokkoli-Gemiise

Obstplatte (Nektarine, Aprikose, Pflaum

Pizza Margherita (Vollkorn,
Tomate,Zucchini,Kase)

1, 1a, 2b, 20

Milchshake |’ frei mit Bananengeschma
2b, 20

Mohren-Apfel-Rohkost

Farfalle/Schleifennudeln
(Hartweizen)

1, 1a

BolognesesoBe (Rinderhack, Méhre, To
1,13, 2b, 5, 8,9, 10, 20

Wackelpudding rot mit Van.-SoBe | “frei
2b, 20

Cremige Kichererbsensuppe |’ frei
m. Saisongemiise

2b, 9, 20

Roggen-Vollkornbrot
1, 1a, 1f, 1g, 10

GrieBschnitten | frei mit Zucker und Zi
1, 1a, 1b, 2b, 20
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Familienzentrum
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Wunschtag | Freitag
24.08.2026 25.08.2026 26.08.2026 27.08.2026 Gelbe 28.08.2026
Grunne
muslimisch

Gurkensalat
2

Weizen-Vollkornnudeln

1, 1a, 5, 8, 10, 13

Tomaten-Thunfisch-SoBe mit Parmesan
2b, 6, 20

Vanillejoghurt

Hirsebratlinge mit Joghurt-
KrautersoBe

1,1h,2,5

Couscous
1, 1a

Blumenkohl-Brokkoli-Gemiise

Obstplatte (Nektarine, Aprikose, Pflaum

Pizza Margherita (Vollkorn,
Tomate,Zucchini,Kase)

1, 1a, 2b, 20

Milchshake mit Bananengeschmack

Mohren-Apfel-Rohkost

Farfalle/Schleifennudeln
(Hartweizen)

1, 1a

BolognesesoBe (Rinderhack, Mohre, To
1,1a,2b,5, 8,9, 10, 20

Wackelpudding rot mit Van.-SoBe eig.

Cremige Kichererbsensuppe mit
Saisongemiise

2,9,20

Roggen-Vollkornbrot
1, 1a, 1f, 1g, 10

GrieBschnitten mit Zucker und Zimt

2 2 2,20 1,1a,1b, 2
Nahrwertangaben (Portion) fiir das 'reguldre' Essen
Energie 1818 kJ (431 keal) Energie 1896 kJ (453 keal) Energie 1947 kJ (463 keal) Energie 2318 kJ (550 keal) Energie 1988 kJ (473 keal)
Fett 8 g Fett 18 g Fett 16 g Fett 11 g Fett 10 g
davon ges. Fettsauren 2g davon ges. Fettsduren 69 davon ges. Fettsauren 79 davon ges. Fettsduren 2g davon ges. Fettsduren 3g
Kohlenhydrate 63 g Kohlenhydrate 519 Kohlenhydrate 60 g Kohlenhydrate 85 g Kohlenhydrate 74 g
davon Zucker 19 g davon Zucker 15 g davon Zucker 20 g davon Zucker 39 g davon Zucker 13 g
EiweiB 25 g EiweiB 18 g EiweiB 18 g Eiweil 25 g Eiweil 16 g
Salz 052 g Salz 076 g Salz 048 g Salz 055 g Salz 1,02 g
Ballaststoffe 10 g Ballaststoffe 8g Ballaststoffe 5gq Ballaststoffe 5gq Ballaststoffe 13 g
Allergene 1 Gluten 2 Milch 3 Schalenfriichte 4 Krebstiere 10 Senf
1a Weizen 1e Khorasan (Kamut) 2a Laktose 3a Mandeln 3e Cashewnlisse 5 Eier 11 Sesam
1b Dinkel 1f Roggen 2b Milcheiweil 3b Paraniisse 3f Pecanniisse 6 Fisch 12 Schwefel
1c Einkorn 1g Gerste 3c Haselniisse 39 Pistazien 7 Erdniisse 13 SiiBlupinen
1d Emmer 1h Hafer 3d Walniisse 3h Macadamia- / 8 Soja 14 Weichtiere
Queenslandnisse
9 Sellerie 20 weitere Zusatzstoffe
Anderungen zu der Speisefolge / Rezeptur werden frithzeitig bekannt gegeben.
LUKAS © Bei Fragen zu den Allergenen / Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an die Kiiche oder an die Fachkriifte in den Gruppen.



