Montag
10.11.2025

regular

Cv. Luka.s

Familienzentrum
Dienstag Mittwoch
11.11.2025 12.11.2025

C'Vw/wg//SLV'ﬁS
Giitesieqe!

N4
PAMILIEN \J BETA
NEW, e G o

Donnerstag Wunschtag
13.11.2025 Gelbe
Grunne

Freitag
14.11.2025

Externer Caterer

Mohrensticks, gediinstet

Weizen-Vollkornnudeln

1,15, 5 8 10, 13

Kirbis-Frischkdse-SoBe
1,13, 2,58 9 10

Stracciatellajoghurt
1,2

Erbsensuppe (Schalerbsen, Kart.,
Mohre, Sellerie)

1,2580910

Roggen-Vollkornbrot
1, 1a, 1f, 1g, 10

Apfel, frisch

Eisbergsalat mit Joghurt-Dressing
2,10

Frikadellen (Rinderhack)

1,13, 5, 10
Salzkartoffeln

GrieBpudding mit Zucker und Zimt
1, 13, 1b, 2a

Kohlrabibratling mit Sesamkruste

1 13, 5 11

Couscous
1, 1a

Schnittlauchdip
2

Blumenkohl-Brokkoli-Gemiise

Gemischter Obstteller (Apfel,Birne,Ban

laktosefrei

Externer Caterer

Méhrensticks, gediinstet

Weizen-Vollkornnudeln

1, 1a, 5, 8, 10, 13

Kirbis-KadsesoBe (lactosefrei)
2b, 20

Stracciatellajoghurt, | “frei
1, 2,20

Erbsensuppe (Schilerbsen, Kart.,
Mohre, Sellerie)

1,2,5,8,9, 10

Roggen-Vollkornbrot
1, 1a, 1f, 1g, 10

Apfel, frisch

Eisbergsalat mit Joghurtdressing | “frei
2b, 10, 20

Frikadellen (Rinderhack)

1, 13,5, 10
Salzkartoffeln

GrieBpudding, |"frei mit Zucker und Zi
1, 1a, 1b, 2b, 20

Kohlrabibratling mit Sesamkruste

1,1a,5, 11

Couscous
1, 1a

Schnittlauchdip, |’ frei
2b, 20

Blumenkohl-Brokkoli-Gemiise

Gemischter Obstteller (Apfel,Birne,Ban



Montag
10.11.2025

muslimisch

Dienstag
11.11.2025

Mittwoch
12.11.2025

Evangelisches

Giitesieqe!

N4
PAMILIEN \J BETA
NRW, TS AR

oy

Donnerstag Wunschtag
13.11.2025 Gelbe
Grunne

Freitag
14.11.2025

Externer Caterer

Mohrensticks, gediinstet

Weizen-Vollkornnudeln

1, 14a, 5, 8, 10, 13

Kirbis-Frischkdse-SoBe
1,1a,2,5,8,9, 10

Stracciatellajoghurt
1,2

Erbsensuppe (Schidlerbsen, Kart.,

Mohre, Sellerie)
1,2,5,8,9,10

Roggen-Vollkornbrot
1, 1a, 1f, 1g, 10

Apfel, frisch

Eisbergsalat mit Joghurt-Dressing
2,10

Frikadellen (Rinderhack)

1, 13,5, 10
Salzkartoffeln

GrieBpudding mit Zucker und Zimt

1, 1a, 1b, 2a

1,1a, 5, 11

Couscous
1, 1a

Schnittlauchdip
2

Blumenkohl-Brokkoli-Gemiise

Kohirabibratling mit Sesamkruste

Gemischter Obstteller (Apfel,Birne,Ban

Nahrwertangaben (Portion) fiir das 'reguldre' Essen

Energie 0 kJ (0 kcal) Energie 2082 kJ (496 kcal) Energie 1392 KkJ (330 kcal) Energie 1885 kJ (447 kcal) Energie 1770 kJ (421 kcal)
Fett g Fett 15 g Fett 39 Fett 12 g Fett 11 g
davon ges. Fettsauren g davon ges. Fettsduren 79 davon ges. Fettsauren 0g davon ges. Fettsduren g davon ges. Fettsduren 1g
Kohlenhydrate 0g Kohlenhydrate 67 g Kohlenhydrate 60 g Kohlenhydrate 57 g Kohlenhydrate 59 g
davon Zucker g davon Zucker 23 g davon Zucker 19 g davon Zucker 15 g davon Zucker 23 g
EiweiB g EiweiB 19 g EiweiB 10 g Eiweil 25 g Eiweil 16 g
Salz g Salz 097 g Salz 1,6 g Salz 041 g Salz 027 g
Ballaststoffe g Ballaststoffe 11 g Ballaststoffe 13 g Ballaststoffe 49 Ballaststoffe 8 g
Allergene 1 Gluten 2 Milch 3 Schalenfriichte 4 Krebstiere 10 Senf

1a Weizen 1e Khorasan (Kamut) 2a Laktose 3a Mandeln 3e Cashewnlisse 5 Eier 11 Sesam

1b Dinkel 1f Roggen 2b MilcheiweiB 3b Paraniisse 3f Pecanniisse 6 Fisch 12 Schwefel

1c Einkorn 1g Gerste 3c Haselniisse 39 Pistazien 7 Erdniisse 13 SiiBlupinen

1d Emmer 1h Hafer 3d Walniisse 3h Macadamia- / 8 Soja 14 Weichtiere

Queenslandnisse
9 Sellerie 20 weitere Zusatzstoffe
Anderungen zu der Speisefolge / Rezeptur werden friihzeitig bekannt gegeben.
LUKAS © Bei Fragen zu den Allergenen / Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an die Kiiche oder an die Fachkriifte in den Gruppen.



