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[;'Vamqf/lSLV'L’X

Giitesieqe!

~/
PAMILIEN \/ BETA
NRW, GEPROFTE <

Donnerstag
17.07.2025

Wunschtag
Rote Gruppe

Freitag
18.07.2025

Gurkensalat
2

Weizen-Vollkornnudeln

1,15, 5 8 10, 13

Tomaten-Thunfisch-SoBe mit Parmesan
2b, 6, 20

Nasi-Goreng (Reis mit Huhn,
Paprika, Erbsen)

1,15, 5 8 9, 10, 20

Kartoffel-Kohlrabi-Eintopf,
vegetarisch

1

Berliner Brot
1, 1a, 1b, If

Pizza Margherita (Vollkorn,
Tomate,Zucchini,Kase)

1, 1, 2b, 20

Linsenbratlinge(Mohren, Sesam)

mit Krauterdip
1,1a 2 11

Couscous
1, 1a

Brokkoligemiise

Quarkspeise Wassermelone Nektarine Schokoladenpudding Apfel, frisch
2 2,8 20
laktosefrei

Gurkensalat, | “frei
2b, 20

Weizen-Vollkornnudeln

1, 1a, 5, 8, 10, 13

Tomaten-Thunfisch-SoBe mit Parmesan
2b, 6, 20

Quarkspeise |’ frei
2b, 20

Nasi-Goreng (Reis mit Huhn,
Paprika, Erbsen)

1,1a,5,8,9, 10, 20

Wassermelone

Kartoffel-Kohlrabi-Eintopf,
vegetarisch

1

Berliner Brot
1, 13, 1b, If

Nektarine

Pizza Margherita (Vollkorn,
Tomate,Zucchini,Kése)

1, 1a, 2b, 20

Schokoladenpudding, lactosefrei
2b, 20

Linsenbratlinge
(Mohre/Sesam)mit Krauterdip
1" frei

2b, 20
Couscous

1, 1a

Brokkoligemiise

Apfel, frisch



Montag Dienstag
14.07.2025 15.07.2025
muslimisch

Mittwoch
16.07.2025
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Donnerstag Wunschtag
17.07.2025 Rote Gruppe

Freitag
18.07.2025

Gurkensalat
2

Weizen-Vollkornnudeln Nasi-Goreng (Reis mit Huhn,

Kartoffel-Kohlrabi-Eintopf,

Pizza Margherita (Vollkorn,

Linsenbratlinge(Mohren, Sesam)

Paprika, Erbsen) vegetarisch Tomate,Zucchini,Kase) mit Krauterdip
1, 13,5, 8, 10, 13 1,13, 5, 8,9, 10, 20 1 1, 13, 2b, 20 1,1a,2, 11
Tomaten-Thunfisch-SoBe mit Parmesan Berliner Brot Couscous
2b, 6, 20 1, 1a, 1b, 1f 1, 1a
Brokkoligemiise
Quarkspeise Wassermelone Nektarine Schokoladenpudding Apfel, frisch
2 2,8,20
Nahrwertangaben (Portion) fiir das 'reguldre' Essen
Energie 1857 kJ (441 kcal) Energie 1597 kJ (381 kcal) Energie 1693 kJ (403 kcal) Energie 2239 KkJ (532 keal) Energie 1801 kJ (430 kcal)
Fett 99 Fett 10 g Fett 29 Fett 17 g Fett 14 g
davon ges. Fettsauren 2g davon ges. Fettsduren 1g davon ges. Fettsauren 0g davon ges. Fettsduren 2g davon ges. Fettsduren 449
Kohlenhydrate 60 g Kohlenhydrate 50 g Kohlenhydrate 78 g Kohlenhydrate 71 g Kohlenhydrate 54 g
davon Zucker 17 g davon Zucker 15 g davon Zucker 19 g davon Zucker 23 g davon Zucker 20 g
EiweiB 28 g EiweiB 19 g EiweiB 12 g Eiweil 20 g Eiweil 15 g
Salz 039 g Salz 014 g Salz 1g Salz 091 g Salz 012 g
Ballaststoffe 9g Ballaststoffe 3g Ballaststoffe 8 g Ballaststoffe 5gq Ballaststoffe 12 g
Allergene 1 Gluten 2 Milch 3 Schalenfriichte 4 Krebstiere 10 Senf

1a Weizen 1e Khorasan (Kamut) 2a Laktose 3a Mandeln 3e Cashewnlisse 5 Eier 11 Sesam

1b Dinkel 1f Roggen 2b Milcheiweil 3b Paraniisse 3f Pecanniisse 6 Fisch 12 Schwefel

1c Einkorn 1g Gerste 3c Haselniisse 39 Pistazien 7 Erdniisse 13 SiiBlupinen

1d Emmer 1h Hafer 3d Walniisse 3h Macadamia- / 8 Soja 14 Weichtiere

Queenslandnisse
9 Sellerie 20 weitere Zusatzstoffe
Anderungen zu der Speisefolge / Rezeptur werden friihzeitig bekannt gegeben.
LUKAS ©

Bei Fragen zu den Allergenen / Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an die Kiiche oder an die Fachkrafte in den Gruppen.



