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Rezept

menge
Zutaten Detail (KG/L/ST)
Jodsalz 0,001
Mohren, Bio 0,250
Paprikapulver edelsiR 0,001
Pfeffer, gemahlen 0,001
Rapsol 0,030
Rindergulasch 0,500
Sellerieknolle 0,100
Tomatenmark, Bio 0,060
Weizenmehl Type 405 0,040
Zwiebeln 0,200

Das Rindfleisch chargenweise in dem Ol anbraten, beim letzten Mal abgezogene, gewaschene, gewiirfelte,

Zwiebel, Sellerie und Mohren, zugeben, Tomatenmark mit anrésten, mit Wasser aufgieSen, mit Salz und Pfeffer
wirzen, garschmoren.
Nach der Garprobe mit dem Mehl binden.

Einstufung

Normal
Muslimisch
Laktosefrei
Muslimisch-Lfr
Vegetarisch
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Allergene

Gluten

Weizen

Dinkel

Einkorn

Emmer

Khorasan (Kamut)
Roggen

Gerste

Hafer

Milch
Laktose
Milcheiweil3
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Schalenfriichte
Mandein
Paraniisse
Haselniisse
Walndisse
Cashewntisse
Pecanniisse
Pistazien

Macadamia- /
Queenslandniisse
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Krebstiere
Eier

Fisch
Erdniisse
Soja
Sellerie
Senf
Sesam
Schwefel
SuBlupinen
Weichtiere

weitere Zusatzstoffe
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